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aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre
responsabilité se limite uniquement au montant
de l'achat de la premiére parution de votre
annonce. Toute discrimination est illégale.
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RECETTE MOT CACHE JEUX
’ ° Barrez dans la grille tous les mots proposés. Cherchez-les
Carres de qUInoa dUuX dattes horizontalement, verticalement ou diagonalement. Il ne vous 7 lettres
I sdient restera alors que les lettres formant le mot mystérieux.
ngredients
. Pa[;ier parchgm(iin o1 tadsse de cassonade E L O D N A R A F G A OSIER
e 21/4 tasses de dattes ou de sucanat ARTERE PERTE
dénoyautées, hachées ¢ 3/4 tasse d’amandes E B | R T A | D A T BOUE PESTE
e 1 tasse de jus d'orange moulues finement
* 11/3 tasse de margarine * 2 tasses de flocons S HOADNAREV DEBAT QUERIR
non hydrogénée de quinoa S T R I E 0 S I E R DIATRIBE CADIALE
1. Préchauffer four a ramollies, environ 8 min. Re- ler les dattes. Couvrir avec le R U A D E | N D E X  FaranDoLEe RUADE
190 °C/375 °F. Tapisser le plat tirer du feu et laisser tiédir. reste du mélange de quinoa
de cuisson d'une bande de pa- 3. Dans un bol, battre 3 et presser légérement. C L R T H T E N A T FEULLETR STATUETTE
pier parchemin en le laissant la mixette la margarine 5. Cuire au centre du four : ,
dépasser sur deux cOtés. avec la cassonade ou le jusqu’a ce que le dessus soit E A S E U 0 E v E R GARDENIA STRIE
Graisser les deux autres cotés sucanat. Moudre finement doré, environ 30 min. G E A R T E R E | E GARS SURETE
avec un peu de margarine. les amandes et les ajouter 6. Retirer du four et laisser re- GUINEEN
2. Mettre les dattes dans  au mélange. Incorporer les  froidir complétement (envi- P B | E N E T R E P TEINTURIER
une casserole avec le jus flocons de quinoa et bien ron 4 heures ou toute une HALTE VERANDA
d’orange. Porter a ébullition, mélanger le tout. nuit) avant de démouler. F E U | L L E T E R
puis baisser le feu et cuire 4. Etendre la moitié du mélange Découper en 16 carrés. Servir. INDEX VERTE
jusqu'a ce que les dattes dans le plat de cuisson prépa- R O U 0 A U R E E E LUTH VOLER
aient absorbé le jus et soient ré et presser fermement. Eta- ]
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